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キノコの生活様式いろいろ

☆菌根菌

樹木と共生関係を結び、樹木

の根と菌糸がつながって、栄養

のやり取りをする菌類。

★腐生菌

落ち葉や枯れた木材を栄養

源にする菌類。

✷寄生菌

生きた相手に寄生して、一方

的に栄養を搾取する菌類。

冬虫夏草が代表的。

相生山の四季を歩く会 #190

2025.6.8
～ 雨が降ったらキノコの季節

キノコ目になって歩こう ～

① ヒイロタケ

傘の裏/管孔

② ホコリタケ
51

キノコは菌糸が本体。

私たちが「キノコ」と呼んで

いるのは子実体（しじつた

い）で、菌糸の塊。胞子を

つくり散布する器官。

菌糸はそれぞれ、生きて

いる木の根、落ち葉、枯れ

た木材、地中の生きもの、

他の菌糸などから栄養を

とって、そのものを分解しな

がら成長する。

きょうは、子実体の形、胞

子をつくる部分、何から栄

養をとるか、それぞれ違う

代表を訪ねます。

③ マンネンタケ 52

④ ホウロクタケ 50

粘菌の生活史

⑤ エダナシツノホコリ

⑥ タコウキンヤドリタケ
25

⑦ スエヒロタケ
23

8

⑧ アカカバイロタケ
1

39

傘の裏/ひだ
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ほぼ毎日 情報発信中！

自然と人 環境と未来

応援よろしく お願いします。

連 絡 先 （古川）

tell/fax : ０５２‐８２１‐６４６３

ｹｲﾀｲ : ０８０‐５１２４‐６４６３

e-mail : viva_forest@yahoo.co.jp

https://lovelyearth.info/

検索：相生山の四季を歩く会

参考文献：

⋆くらべてわかるきの

こ （山と渓谷社）

⋆きのこ図鑑 （ナツ

メ社） など

⑨ ヤグラタケ 56

⑩ チャアナタケモドキ 27

⑪ オオゴムタケ 9

⑫ ニクウチワタケ 32

⑬ クジラタケ 14

⑮ ツチダンゴ

⑭ タンポタケモドキ

26

30
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50音
順

種名 漢字表記 科名 属名 5日
8日予

想
特記 ｍｅｍｏ

1 アカ カバイロタケ
赤樺色

茸
ベニタケ ベニタケ 〇 ⑧△ 菌環（fairy ring）あり。

2 アシグロタケ 脚黒茸 タマチョレイタケ タマチョレイタケ 〇 〇

3 アセタケ類 汗茸　 アセタケ アセタケ 〇 △

4 アミスギタケ 網杉茸 タマチョレイタケ タマチョレイタケ 〇 〇

5
イロガワリ ベニタ
ケ？

色変り
紅茸

ベニタケ ベニタケ 〇 △

6 ウズタケ 渦茸 所属科未定 オツネンタケ △ △

7 ウチワタケ 団扇茸 タマチョレイタケ ウチワタケ 〇 〇

8
エダナシ ツノホコ
リ

枝無し
角埃

ツノホコリ ツノホコリ 〇 ⑤△
変形菌

（粘菌）類

9 オオゴムタケ
大護謨

茸
クロチャワンタケ オオゴムタケ 〇 ⑪△ 子嚢菌類

10 オオミコブタケ
大見瘤

茸
クロサイワイタケ トゲツブコブタケ 〇 〇 子嚢菌類

11 オニイグチモドキ
鬼猪口

擬
イグチ オニイグチ 〇 ×

12 カラムラサキハツ 辛紫初 ベニタケ ベニタケ 〇 △ 強い辛味あり。

13 キクラゲ 木耳 キクラゲ キクラゲ 〇 △

14 クジラタケ 鯨茸 タマチョレイタケ シロアミタケ 〇 ⑫〇 倒木に発生。

15 クロコブタケ 黒瘤茸 クロサイワイタケ ヒポキシロン 〇 〇 子嚢菌類

16 クロハツ 黒初 ベニタケ ベニタケ △ ×

17 ケショウハツ 化粧初 ベニタケ ベニタケ 〇 ×

18 コウジタケ 麹茸 イグチ ヤマドリタケ 〇 △

19
コフキサルノコシ
カケ

粉吹き
猿腰掛

タマチョレイタケ マンネンタケ 〇 △

20
コブリ ビロード
ツエタケ

小振天
絨杖茸

タマバリタケ ビロードツエタケ 〇 △

21 ゴムタケ 護謨茸 ゴムタケ ゴムタケ 〇 △ 子嚢菌類

22 コムラサキシメジ
小紫占

地
キシメジ ムラサキシメジ 〇 △

23 スエヒロタケ 末広茸 スエヒロタケ スエヒロタケ 〇 ⑦〇 シンボルコナラに発生。

24 スジオチバタケ
筋落ち
葉茸

ホウライタケ ホウライタケ 〇 〇

25
タコウキンヤドリ
タケ

多孔菌
宿り茸

ヒポミケス キン ヒポミケス 〇 ⑥〇
ヒポミケス菌の
一種

カワラタケに寄生。

26 タンポタケモドキ
短穂茸
擬き

オフィオコルジ
ケプス

ハナヤスリタケ 〇 ⑭〇
子嚢菌類。広
義の冬虫夏草

30 ツチダンゴに寄生。

27
チャアナタケモド
キ

茶孔茸
擬き

タバコウロコタケ フォミトポリア 〇 ⑩〇 背着生
リンゴやナシなどの病気
として有名。ウメに発生。

象徴的な種、注目種
登場順

画像あり
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28 チャウロコタケ 茶鱗茸 ウロコタケ キウロコタケ 〇 〇

29 ツエタケ類 杖茸 タマバリタケ ツエタケ 〇 ×

30 ツチダンゴ 土団子 ツチダンゴ ツチダンゴ 〇 ⑮〇
子嚢菌類
分類困難

31 ツノホコリ 角埃 ツノホコリ ツノホコリ 〇 ×
変形菌

（粘菌）類

32 ニクウチワタケ
肉団扇

茸
所属科未定 ニクウチワタケ 〇 ⑬〇

33 ニセショウロ類 偽松露 ニセショウロ ニセショウロ 〇 〇

34 ニセヒメチチタケ
偽姫
乳茸

ベニタケ チチタケ 〇 〇

35 ニッケイタケ 肉桂茸 所属科未定 オツネンタケ △ 〇

36 ネンドタケ 粘土茸 タバコウロコタケ キコブタケ 〇 〇

37 ノウタケ 脳茸 ハラタケ ノウタケ △ ×

38 ハカワラタケ 牙瓦茸 所属科未定 シハイタケ △ △

39 ヒイロタケ 緋色茸 タマチョレイタケ シュタケ 〇 ①〇

40 ヒトクチタケ 一口茸 タマチョレイタケ ヒトクチタケ 〇 〇

41 ヒビワレシロハツ
皹割れ
白初

ベニタケ ベニタケ 〇 ×

42 ヒメカタホコリ？ 姫堅埃 カタホコリ カタホコリ 〇 ×
変形菌

（粘菌）類

43 ヒメカバイロタケ
姫樺色

茸
ガマノホタケ ヒメカバイロタケ 〇 △

44
ヒメコンイロ　イッ
ポンシメジ

姫紺色
一本占地 イッポンシメジ イッポンシメジ 〇 ×

45 フウセンタケ類 風船茸 フウセンタケ フウセンタケ 〇 △

46 ベッコウタケ 鼈甲茸 タマチョレイタケ キンイロアナタケ 〇 〇

47 ベニタケ類 紅茸 ベニタケ ベニタケ 〇 △ 分類困難

48 ベニヒダタケ 紅襞茸 ウラベニガサ ウラベニガサ 〇 ×

49 ホウネンタケ 豊年茸 所属科未定 ブドウタケ属 △ △

50 ホウロクタケ 焙烙茸
ツガサルノコシ
カケ

ホウロクタケ 〇 ④〇 倒木の芯材に発生

51 ホコリタケ 埃茸 ハラタケ ホコリタケ 〇 ②〇 腐食菌

52 マンネンタケ 万年茸 タマチョレイタケ マンネンタケ 〇 ③〇 朽ち木などに発生

53 ミドリスギタケ 緑杉茸 所属科未定 チャツムタケ 〇 △

54
ミヤマザラミノ
ヒトヨタケ

深山ざらみ
の一夜茸 ナヨタケ ヒメヒトヨタケ 〇 ×

55 モリノカレバタケ
森の枯
葉茸

ツキヨタケ モリノカレバタケ 〇 △

56 ヤグラタケ 櫓茸 シメジ ヤグラタケ 〇 ⑨△ 16 クロハツに寄生
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