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相生山の四季を歩く会 #169

2023.11.12

全部コナラ

連 絡 先 （古川）

tell/fax : ０５２‐８２１‐６４６３

ｹｲﾀｲ : ０８０‐５１２４‐６４６３

e-mail : viva_forest@yahoo.co.jp

https://lovelyearth.info/

検索：相生山の四季を歩く会

ブログ：相生山からのメッセージ

～ 秋をさわって確かめる。

「注文の多い落ち葉ひろい」で知る、森のいろいろ ～

1.葉っぱ1枚で木の名前が

分かるようになるとイイネ。

2.落葉樹の葉を集める。

3.落ちてる葉っぱしかダメ。

でも、幹を軽くゆすって

ぱらっと落ちて来た子は

入れてあげよう。

4.できるだけ いろんな形の

いろんな色の たくさんの

葉っぱを集めよう。

5.複葉（3出、羽状）は

小葉だけでなく、必ず

葉軸もセットで。

5.音や匂いや触り心地も

楽しもう。

今日の目標

葉っぱを持って集合

コナラの広場 11：20

******チェックリスト*****

これだけ集められたら名人

ヤマザクラ

アオハダ

memo 採集

1 コナラ 形の変異多い
2 アベマキ クリと比べて

3 サクラの仲間 3種あります
4 ヤマウルシ、ヤマハゼ 羽状複葉
5 ツタ 2つの形状
6 カキノキ おなじみ

7 ヤマコウバシ ゆすって・・・
8 カマツカ カマツカ色
9 ヌルデ 翼のある羽状

10 アズキナシ すぐ茶色になる
11 ムクノキ 触ればわかる
12 エノキ 左右非対称
13 ハギの仲間 3出複葉
14 ハリエンジュ 羽状複葉
15 アカメガシワ 大きい葉
16 サワフタギ ざらざら
17 タカノツメ 3出複葉

18 アオハダ レース模様
19 エゴノキ 難易度高
20 クサギ 大きい葉

21 ナツハゼ ガサガサ
22 ネジキ 赤くなるんだけど

23 イソノキ 葉脈に特徴
24 ガマズミ ふかふか
25 コバノガマズミ 果実あるかも

紫がかった紅葉が見られる葉

薄い黄色の葉

探すのが大変難しいツツジの仲間

相生山を代表する樹木の葉

赤く紅葉する葉

朱色や橙色になる葉

黄色くなる葉
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落葉樹と常緑樹

愛知あたりは常緑

照葉樹林帯の端っ

こ。落葉温帯林と

交ざる地域。

常緑樹の多くは葉の表面に蝋質

のような「クチクラ層」が発達し、太

陽光や蒸散から葉身を守っている。

落葉樹と比べると葉が厚い。← 落

葉、常緑区別の決め手。

相生山は標高50m程度。カエデ類

やケヤキなどは自生しない。見つ

かったら人が植えたもの。「自然」

と言えるのかどうか。

1 コナラ 小楢 ブナ コナラ
2 アベマキ 棈 ブナ コナラ
3 クリ 栗 ブナ クリ
4 ムクノキ 椋 アサ ムクノキ
5 エノキ 榎 アサ エノキ
6 マグワ 真桑 クワ クワ
7 ヤマコウバシ 山香ばし クスノキ クロモジ
8 ヤマザクラ 山桜 バラ サクラ
9 オオシマザクラ 大島桜 バラ サクラ

10 ノイバラ 野茨 バラ バラ
11 ズミ 酢実 バラ リンゴ
12 カマツカ 鎌柄 バラ カマツカ
13 ザイフリボク 采振り木 バラ ザイフリボク
14 アズキナシ 小豆梨 バラ ナナカマド
15 フジ 藤 マメ フジ
16 ヤマハギ 山萩 マメ ハギ
17 ツクシハギ 筑紫萩 マメ ハギ
18 マルバハギ 丸葉萩 マメ ハギ
19 ハリエンジュ 針槐 マメ ハリエンジュ
20 アケビ 木通 アケビ アケビ
21 ミツバアケビ 三つ葉木通 アケビ アケビ
22 アオツヅラフジ 青葛籠藤 ツヅラフジ アオツヅラフジ
23 アカメガシワ 赤芽柏 トウダイグサ アカメガシワ
24 イヌザンショウ 犬山椒 ミカン サンショウ
25 センダン 栴檀 センダン センダン
26 ヤマウルシ 山漆 ウルシ ウルシ
27 ヤマハゼ 山櫨 ウルシ ウルシ
28 ハゼノキ 櫨 ウルシ ウルシ
29 ヌルデ 白膠木 ウルシ ウルシ
30 アオハダ 青肌 モチノキ モチノキ
31 ウメモドキ 梅擬き モチノキ モチノキ
32 エビヅル 海老蔓 ブドウ ブドウ
33 ノブドウ 野葡萄 ブドウ ノブドウ
34 ツタ 蔦 ブドウ ツタ
35 タカノツメ 鷹の爪 ウコギ タカノツメ
36 コバノミツバツツジ 小葉三葉躑躅 ツツジ ツツジ
37 ネジキ 捻木 ツツジ ネジキ
38 ウスノキ 臼の木 ツツジ スノキ
39 ナツハゼ 夏櫨 ツツジ スノキ
40 リョウブ 令法 リョウブ リョウブ
41 カキノキ 柿の木 カキノキ カキノキ
42 エゴノキ えごの木 エゴノキ エゴノキ
43 サワフタギ 沢蓋木 ハイノキ ハイノキ
44 クロミノニシゴリ 黒実錦織 ハイノキ ハイノキ
45 ムラサキシキブ 紫式部 シソ ムラサキシキブ
46 クサギ 臭木 シソ クサギ
47 ツクバネウツギ　 衝羽根空木 スイカズラ ツクバネウツギ　
48 ガマズミ 莢蒾 レンプクソウ ガマズミ
49 コバノガマズミ 小葉の莢蒾 レンプクソウ ガマズミ
50 サルトリイバラ 猿捕り茨 シオデ シオデ

相生山に生育する主な落葉樹一覧 （科別）
紅葉のしくみ

樹木の葉はクロロフィル（葉緑素）という緑色の

色素と、カロチノイドという黄色い色素をもってい

る。前者の量が多いので、普段は緑に見える。秋

が深まるとクロロフィルが先に分解され、カロチノ

イドが残るため葉が黄色く見える。これが黄葉。

落葉樹では葉柄と枝の間に離層が形成される。

光合成でつくられた糖分などの移動が妨げられて

葉に蓄積し、ある種の植物ではアントシアンという

赤色の色素に変化する。これが紅葉。

クロロフィルが残っているうちにアントシアンが

形成されると紫系の色に見える。

タンニン系の物質が出来ると褐色になり、褐葉

と呼ばれる。その過程で橙色などにも見えること

もある。

紅葉ハンドブック/文一総合出版、機に咲く花/山と渓谷社、

とよた森林学校資料などを参考に作成
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