
資料/一覧表

No 標準和名 漢字表記 科 花期（月） 果実 熟期（月） 　　m　e　m　o

1 コナラ 小楢 ﾌﾞﾅ 4～5 堅果 秋
2 アベマキ 棈 ﾌﾞﾅ 4～5 堅果 翌秋
3 アラカシ 粗樫 ﾌﾞﾅ 4～5 堅果 秋
4 クリ 栗 ﾌﾞﾅ 5～6 堅果 秋
5 ムクノキ 椋木 ｱｻ 4～5 核果 10
6 クスノキ 樟 ｸｽﾉｷ 5～6 液果 10～11
7 ヤマコウバシ 山香ばし ｸｽﾉｷ 4 液果 10～11
8 ズミ 酢実 ﾊﾞﾗ 5 ナシ状果 10
9 カナメモチ 要黐 ﾊﾞﾗ 5～6 ナシ状果 12

10 アズキナシ 小豆梨 ﾊﾞﾗ 5～6 ナシ状果 10～11
11 ミツバアケビ 三つ葉木通 ｱｹﾋﾞ 4～5 液果 10
12 サカキ 榊 ｻｶｷ 6 液果 11
13 ヒサカキ 姫榊 ｻｶｷ 3 液果 11
14 ヒメユズリハ 姫楪 ﾕｽﾞﾘﾊ 5～6 核果 12
15 センダン 栴檀 ｾﾝﾀﾞﾝ 5～6 核果 11～12
16 ヤマハゼ 山櫨 ｳﾙｼ 5 核果 10～11
17 ハゼノキ 櫨の木 ｳﾙｼ 5 核果 9～10
18 ツルウメモドキ 蔓梅擬 ﾆｼｷｷﾞ 5 蒴果 10～12
19 アオハダ 青肌 ﾓﾁﾉｷ 5 核果 9～10
20 ウメモドキ 梅擬 ﾓﾁﾉｷ 5～6 核果 9～10
21 ソヨゴ 冬青 ﾓﾁﾉｷ 6 核果 10～11
22 モチノキ 黐の木 ﾓﾁﾉｷ 4 核果 11～12
23 イソノキ 磯の木 ｸﾛｳﾒﾓﾄﾞｷ 6～7 核果 9～10
24 ノブドウ 野葡萄 ﾌﾞﾄﾞｳ 7～8 液果 9～10
25 タカノツメ 鷹の爪 ｳｺｷﾞ 5～6 液果 9～10
26 モチツツジ 黐躑躅 ﾂﾂｼﾞ 4～6 蒴果 8～10
27 コバノミツバツツジ 小葉の三つ葉躑躅 ﾂﾂｼﾞ 4 蒴果 8～9
28 ネジキ 捻木 ﾂﾂｼﾞ 5～7 蒴果 9～10
29 ナツハゼ 夏櫨 ﾂﾂｼﾞ 6～7 液果 8～9
30 シャシャンボ 小小坊 ﾂﾂｼﾞ 5～7 液果 10
31 サワフタギ 沢蓋木 ﾊｲﾉｷ 5～6 核果 10
32 イボタノキ 水蝋樹 ﾓｸｾｲ 5～6 核果 10～12
33 ムラサキシキブ 紫式部 ｼｿ 6～7 核果 11
34 クサギ 臭木 ｼｿ 7～8 核果 10～11
35 スイカズラ 吸い蔓 ｽｲｶｽﾞﾗ 5 液果 10～12
36 ツクバネウツギ 衝羽根空木 ｽｲｶｽﾞﾗ 5 そう果 9～11
37 ガマズミ 莢蒾 ﾚﾝﾌﾟｸｿｳ 5～6 核果 9～11

38 コバノガマズミ 小葉の莢蒾 ﾚﾝﾌﾟｸｿｳ 4～5 核果 9～11
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ﾌﾞﾛｸﾞ:相生山からのメッセージ

相生山の四季を歩く会

2019.9.8
～ みんな元気？ どんな秋に出会えるかな ～

コナラの果実と

ハイイロチョッキ

ナミアゲハアベマキのドングリ

マルバハギ

春から夏に咲いた樹の花 いのちのつながり

果実をいっぱい見つけよう 記録と記憶を残そう
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蒴果（さくか）

乾果（乾燥果）で

裂開する果実。

２枚以上の心皮

が成熟すると、果

皮が乾いて心皮

の境または背部

が縦に裂け、種

子を散布する。

そう（痩）果

小さな乾いた果実

で、果皮は硬くて

裂開せず、中に１

種子をもっている

もの。萼筒または

花軸の一部が果

実の一部を構成

する。

堅果（けんか）

子房が成熟時に乾

燥して、木質か革

質の堅い果皮とな

り、裂開せずに中

に１個ないし数個

の種子を含んでい

るような果実。多く

は殻斗（かくと）を

伴なう。

液果（えきか）

果皮が肉質で

汁液を多く含

む果実の総称。

中果皮または

内果皮が多肉

質で水分が多

く軟らかい。

核果（かくか）

液果の一種。

外果皮は薄く、

多肉・多漿質

の中果皮と、

厚く堅い内果

皮（核）をもつ。

果実のいろいろ

山渓ﾊﾝﾃﾞｨ図鑑

「樹に咲く花」などによる

蒴果 袋果

翼果

そう果

豆果

核の断面

殻斗

液果

集合果

核果（石果）

堅果

球果
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