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｢木の実、草の実、食べ歩き観察会｣        はれ 参加者 11 名 
とにかく毒でなければ片っ端から食べてみましょう～と覚悟して出発。けれど私が食べていいと言う物意外は、絶対
勝手に食べないで下さいね！ 本で紹介されているような食べれる実はここでは稀なので、美味しい物はあまり期待
しないで･･･今回は投票用紙をお配りして、旨い実まずい実を 3 つずつ選んで頂き回収、まじめにランキングします。 

      

ムカゴは皆さんよくご存知でさくさくして美味。カクレミノは初め甘く美味しいかなと思うけどでだんだんまずく感
じる味。どんぐり食べ比べは、アラカシ→コナラ→クヌギと渋さがきつくなり、大きくなるほど渋くなる法則かー？ 
トベラは初チャレンジ、味は特に無いけど見た目がきれいで、黄色の皮がはじけて真っ赤な実が出てくる様が GOOD！ 

     

クスノキはコカコーラ風味と言う人がいて、味わうと確かにそんな気がしないでもなく新鮮。マンリョウはきぬさや
の味だとか。セイバンモロコシは、名から美味しいかと期待して食すがやはりそんな事はなかった。意外だったのは
イヌビエ、稗だけあって雑穀の味がするする。シロザの草の実は食感がコリコリ、ゴマを食べてるみたいでいーいー。 

     

まずい実 1 位ウメモドキ、2 位ヘクソカズラ、3 位クロガネモチ、4 位クサギ、5 位ヒサカキ・イヌホオヅキ・クスノ
キでした。ウメモドキのまずさは格別で顔がゆがみ、イヌホオヅキはピリ辛で舌がしびれる刺激がなんとも強烈です。 

     

旨い実 1位イヌマキ、2位ガマズミ、3位クリ、4位エノキ、5位カラスウリ・スズメウリ・カクレミノ・シロザ・ 
ヤマノイモでした。とにかく朝からまずいものばかり食べているので、ガマズミのさわやかな酸っぱさがありがたく、 
これはまともだーと感動。エノキは干し柿風。去年はメロンみたいで美味だったスズメウリが今年は今一で不思議！ 

食べた見つけた木の実・草の実     ３７種よく食べたな～ 

⑰ｶﾞﾏｽﾞﾐ、⑲ｶﾗｽｳﾘ、⑳ｽｽﾞﾒｳﾘ、⑫ﾍｸｿｶｽﾞﾗ、⑦ﾏﾝﾘｮｳ、ｼｬｼｬﾝﾎﾞ、⑭ｲﾇﾎｵﾂﾞｷ、ﾋﾖﾄﾞﾘｼﾞｮｳｺﾞ、ｸｻｷﾞ、⑩ｼﾛｻﾞ、 

ﾔﾌﾞﾂﾊﾞｷ、⑮ﾋｻｶｷ、ｻﾈｶｽﾞﾗ、ﾏﾕﾐ、②ｶｸﾚﾐﾉ、⑬ｸﾛｶﾞﾈﾓﾁ、⑪ｳﾒﾓﾄﾞｷ、ﾅﾝｷﾝﾊｾﾞ、ﾔﾏﾊｷﾞ、⑨ﾐﾔｺｲﾊﾞﾗ、ﾅﾝﾃﾝ、⑥ｸｽﾉｷ、

⑱ｴﾉｷ、ｱｵﾂﾂﾞﾗﾌｼﾞ、ｲﾇﾀﾃﾞ、ｶﾅﾑｸﾞﾗ、③ｺﾅﾗ、④ｱﾗｶｼ、ｸﾇｷﾞ、ｸﾘ、①ﾔﾏﾉｲﾓ、ｲﾇﾋﾞｴ、ｴﾉｺﾛｸﾞｻ、⑧ｾｲﾊﾞﾝﾓﾛｺｼ、ﾒﾋｼﾊﾞ、

⑯ｲﾇﾏｷ、⑤ﾄﾍﾞﾗ           よい子の皆さんは、絶対に真似をしないでくださいね 

咲いてた花  ﾉｺﾝｷﾞｸ、ﾋﾒｼﾞｮｵﾝ、ｺｾﾝﾀﾞﾝｸﾞｻ、ｲﾇﾎｵﾂﾞｷ、ﾋﾒｵﾄﾞﾘｺｿｳ、ｷﾂﾈﾉﾏｺﾞ、ﾜﾚﾓｺｳ、ｲﾇﾀﾃﾞ 

気づいた鳥  ﾋﾖﾄﾞﾘ、ｷｼﾞﾊﾞﾄ、ﾒｼﾞﾛ、ｳｸﾞｲｽ、ｼﾞｮｳﾋﾞﾀｷ、ﾎｵｼﾞﾛ、ﾓｽﾞ、ﾊｼﾎﾞｿｶﾞﾗｽ 

次回の予定 12 月 22 日（土）9 時  タカ・カモ・冬鳥、野鳥をじっくりウォッチング 目標 40 種 

  報告：松山 
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