
No 名前 漢字表記 科 属 5月8日 6月12日 7月10日 9月11日 10月9日 　　　　　　　　　　　　ｍ　ｅ　ｍ　ｏ

1 ヤマウルシ 山漆 ウルシ ウルシ 実○ → → → 危！かぶれ注意　　　比較　ヤマハゼ（山櫨） 、ヌルデ（白膠木）

2 コナラ 小楢 ブナ コナラ 実〇 相生山の代表木　　別名：ハハソ　　 染色

3 イボタノキ 水蝋樹 モクセイ イボタノキ 花△ ― 実○ → イボタロウ（蝋）：薬用、戸のすべり

4 ムラサキシキブ 紫式部 シソ ムラサキシキブ 花○ × × × 比較　ヤブムラサキ（藪紫）、コムラサキ（小紫）

5 アラカシ 粗樫 ブナ コナラ 実○ → → 実◎

6 ネズミモチ 鼠黐 モクセイ イボタノキ 花○ ― ― 実○ 別名　タマツバキ　 　　　　暖地性

7 アズキナシ 小豆梨 バラ ナナカマド 花○ 実○ → → → 別名　ハカリノメ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8 アオハダ 青肌 モチノキ モチノキ 花△ 実○ → ◎ →

9 カマツカ 鎌柄 バラ カマツカ 花○ 実○ → → → 別名　ウシコロシ　　　 鎌の柄

10 コバノガマズミ 小葉莢迷 レンプクソウ ガマズミ 花○ 実○ → ◎ 実　果実酒　　　　比較　ガマズミ（莢迷）、ミヤマガマズミ（深山莢迷）

11 ヒサカキ 非榊 サカキ ヒサカキ 実△ → → 実〇 お供え、染料、薪炭材、和紙製造など　　　　比較　サカキ（榊）

12 クサギ 臭木 シソ クサギ 花◎ 実〇 若葉は山菜、実は草木染め、根は薬用

13 カクレミノ 隠蓑 ウコギ カクレミノ 花○ 実○ → 暖地性　　　　　実はヒヨドリの好物→分布拡げる

14 ツクバネウツギ 衝羽根空木 スイカズラ ツクバネウツギ 花○ ？ ― ―

15 タカノツメ 鷹の爪 ウコギ タカノツメ 花○ 実○ → → → 春　新芽は美味

16 サワフタギ 沢蓋木 ハイノキ ハイノキ 花○ 実△ 実○ → 実◎ 別名　ニシゴリ（錦織木） 木灰を紫根染め媒染

17 リョウブ 令法 リョウブ リョウブ 花○ 実△ 実〇 春　新芽は美味

18 ウメモドキ 梅擬 モチノキ モチノキ 花○ ？ 実◎ → 冬　実が残る→花材

19 ヤマハギ 山荻 マメ ハギ 花△ 花○ 花◎ 比較　マルバハギ（丸葉荻）

20 ヤマコウバシ 山香し クスノキ クロモジ 実○ → → → 雌株だけ？　　若葉、乾燥→戻して非常食＝トロシバ

21 イソノキ 磯の木 クロウメモドキ イソノキ 花○ 実△ 実◎ → 葉　コクサギ型序列

22 ソヨゴ 冬青 モチノキ モチノキ 花○ 花○ 実○ → → ギターの象嵌　　染料

23 ナツハゼ 夏櫨 ツツジ スノキ 花△ 実△ 実○ → 実◎ 秋　実は美味

24 アベマキ 棈 ブナ コナラ 実○ 実◎ 西日本の雑木林の代表木　地方名：コルククヌギ

25 シャシャンボ 小小坊 ツツジ スノキ 花△ 実○ → → 実　美味　　　比較　ヒサカキ

26 ズミ 酢実 バラ リンゴ 花○ 実○ → → ― 別名　コナシ（小梨）　コリンゴ（小林檎）　　 染料

27 コバノミツバツツジ 小葉三葉躑躅 ツツジ ツツジ ○ ― ― ― 　

28 ネジキ 捩木 ツツジ ネジキ 花× 実△ ― ― 有毒　　　地方名：飯粒の木

29 ヤマザクラ 山桜 バラ サクラ 実○ ― ― ―

30 クリ 栗 ブナ クリ 花○ 実○ ― ― 栽培逃げ出し？

　　メ　モ 〇コナラ・アベマキ林 〇ドングリのいろいろ ○人が植物をどう利用してきたか？・・・・・食料・燃料・染料・道具など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　来月は　いよいよ　黄葉・紅葉　？

　　　　　　   　　　　　　　  相生山の四季を歩く会　10月　 ～ 木の実の秋を楽しもう　　酸っぱいガマズミ　アベマキのドングリ ～　　　　　2011.10.9（日）

〇東海丘陵要素○木の実　食べ比べ


